abt

COMMUNICATION

Consulting and Training

Energy & Time Management

Polecane dla kazdego, kto chciatby poprawi¢ swojg umiejetnosc¢ zarzagdzania sobg w
czasie.

Zarzadzanie swojg energig, czasem i zadaniami.
Ustalanie priorytetéw i radzenie sobie z réznym rodzajem zadan.
Organizacja i rytuaty podczas pracy zdalnej.

Pod koniec szkolenia uczestnicy beda potrafili:
- zanalizowac¢ swoje nawyki pod katem tego co dziata, a co nie;
- wykorzystac 4 zrédta energii, aby poprawi¢ produktywnosc¢ i kontrolowac swoj czas;
- zastosowac kilka technik zarzgdzania czasem w swoich obecnych grafikach;
- rozpozna¢ techniki radzenia sobie z rozpraszaczami i prokrastynacja.

Przed szkoleniem Wypetnienie ankiety w ramach analizy potrzeb
Indywidualne spotkanie z trenerka (0.5h/na osobe)

Sesja 1 Warsztat: Zarzagdzam swojg energig i priorytetami (3.5h)
Sesja 2 Warsztat: Zarzgdzam sobg w czasie (3.5h)

Post-course call Podsumowanie: Jakie wybrane techniki stosuje (1h)
Inwestycja czasowa 7h warsztatéw online/F2F

uczestnika 0.5h spotkanie z trenerem przed szkoleniem

1h rozmowy po szkoleniu
Do 1-2h pracy wiasnej w czasie trwania kursu (ustalanie nowych nawykow,
planowanie czasu)
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Profile trenerow: https://accentbusiness.pl/team/

Szczegotowe informacje uzyskasz kontaktujac sie z nami:
strona: https://accentbusiness.pl/ e-mail: abt@accentbusiness.pl telefon: +48 519 670 541
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